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ANTES DE COMECAR

Vocé nao precisa inventar
uma nova versao de si. Precisa
‘acordar a forca que ja esta
esperando para viver atraves
de voce.

Eu escrevi este material para que vocé ndo apenas
conheca os arquétipos, mas aprenda a trabalhar com
eles de forma consciente.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br o ’ . 04
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A FORCA QUE jA VIVE
EM VOCE

“Algumas partes suas nao desapareceram.
Apenas ficaram tempo demais sem serem
chamadas pelo nome

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br
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A FORCA QUE JA VIVE EM VOCE

VOCE SENTE ANTES DE
ENTENDER

O arqueétipo comeca a agir no
instante em que deixa de ser uma
imagem distante e passa a ser
reconhecido como uma forca viva.

Existem momentos em que uma imagem, um

animal, uma divindade ou uma carta toca vocé

antes que a mente consiga explicar o motivo.

N&o é uma escolha vazia. E reconhecimento.
Uma parte da sua consciéncia encontra uma |
forma simbdlica capaz de devolver aqullo que
vocé esqueceu sobre si.

E por isso que certos simbolos nos atravessam.

Eles nao chegam apenas como decoracao. Eles
acordam memdrias, emogoes, posturas e
possibilidades. '

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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A FORCA QUE JA VIVE EM VOCE . ) 08

O QUE E UM ARQUETIPO

Arquétipos sdo matrizes universais de
consciéncia. Séao forcas primordiais que
organizam maneiras de sentir, perceber,
escolher; criar, proteger, amar, romper e
renascer.

Eles atravessam mitos, religioes, sonhos, '
animais, deuses, histérias, cartas do Tarot e
personagens porque o simbolo muda de roupa,
mas a forca que existe por tras dele permanece.

A Coruja pode aparecer num sonho. A
Sacerdotisa pode surgir numa leitura. Atena

" pode ser reconhecida numa mulher estratégica.
A forma muda. O principio continua o mesmo.

RARI FAVARO o @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 08



A FORCA QUE JA VIVE EM VOCE - 09

SiMBOLO NAO E ENFEITE

A imagem chama. A consciéncia

- permite. A atitude materializa.

O simbolo é uma porta O arquetlpo é a for(;a
que atravessa essa porta.

Colocar uma imagem no celular pode iniciar o
contato, mas ativa(;éo nao acontece porque vocé
olhou uma fotografia durante alguns segundos.
Ela acontece quando a informacao do arquétipo
encontra sentimento, permissao, repeticao e
expressao na sua vida.

Vocé néo ativa a Onga para continuar se
diminuindo. N&o ativa a Aguia para permanecer
olhando apenas o problema. Né&o ativa a leelula
para se agarrar a forma antlga

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br . 09



A FORCA QUE JA VIVE EM VOCE : } 10

O MITO QUE ESTA
VIVENDO VOCE

Todo mundo esté vivendo uma histéria
arquetipica, mesmo sem perceber. Ha quem viva
o mito do salvador e tente carregar todos. Ha
quem viva o exilio e nunca se sinta pertencente:
Ha quem viva uma guerra permanente e
transforme qualquer vinculo em disputa.

O arquétipo ndo entra numa vida vazia. Ele
encontra um mito que ja estd em movimento e
comeca a reorganizd-lo.

Por isso, antes de perguntar qual arquétipo voceé
quer ativar, eu prefiro uma pergunta mais
honesta: qual histéria continua se repetindo
através de vocé?

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br o 10



Voceé nao escolhe um
arquétipo apenas pelo que
deseja receber. Escolhe pela
forca que esta disposto a
sustentar.

Todo poder pede uma nova postura. Sem ela, a
ativacao vira fantasia.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 11



O PODER DA ATIVACAO

“Ativar néo é controlar uma forca. E entrar em
relacao consciente com ela.”

RARI FAVARO - @l:arifavarp ¢ rarifavaro.com.br
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O PODER DA ATIVAGAO

ATIVAR E ENTRAR EM
RESSONANCIA |

Ativar um arquétipo é permitir que
sua energia, sua informacao e sua
forma de agir encontrem espago
dentro de voce.

Ativacao € o processo de aproximar seu campo
interno da 1nforma(;ao carregada por um
' arquetlpo :

Aquilo que vocé contempla com presenca
. comeca a reorganizar sua atencao. O que

reorganiza sua atencao modifica suas escolhas.

E escolhas repetidas mudam a direcao da vida.

A ressonancia cresce quando imagem,
sentimento, intencgao e atitude apontam para o

13

mesmo lugar. Quando uma dessas partes falta, o

processo perde forca.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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0 PODER DA ATIVACAO . : : 14

A VISAO DE HELIO COUTO

Na viséo de Hélio Couto, os arquétipos sao
‘ideias primordiais. Eles existem antes.das
formas concretas e carregam energia,
informacao, habilidades, capacidades e modos
de consciéncia. -

Quando uma pessoa convida um arquétipo para
trabalhar com sua psique, ela precisa exercer
livre-arbitrio e permitir a aproximagao. Hélio
.chama esse encontro de simbiose: uma uniéo
entre o campo da pessoa € a poténcia
arquetipica.

O arquétipo néo é criado pela mente e nao

- funciona como servo. Ele é uma inteligéncia
orientadora. A relacao precisa ter respeito,
abertura e direcao.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 14



O PODER DA ATIVAGAO ’ o .15

PERMISSAO, SENTIMENTO
E FLUXO

- O sentimento abre a passagem. A
permlssao mantém o fluxo. A a(;ao da
Ccorpo a nova informacao.

Hélio Couto coloca osentimento no centro do-
processo. Nao basta pensar no arquétipo. E
preciso senti-lo, permitir que sua informagao .
circule e retlrar as resisténcias que bloqueiam o
fluxo.

A criatividade é uma funcao arquetipica. Quando
o contato acontece, novas ideias, solugoes,
posturas e percepcoes comecam a aparecer
porque a psique deixou de repetir apenas 0
repertério antigo.

Ativacao verdadeira nao deixa vocé imovel
admirando um simbolo. Ela movimenta a vida
por dentro e, depois, exige expressao por fora.

_RARI FAVARO ° @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 15



O PODER DA ATIVACAO . 16

COMO A FORCA GANHA
'CORPO

Primeiro, vocé reconhece a energia de que
precisa. Depois, escolhe um simbolo capaz de
concentrar essa forga. Em seguida, alimenta o
contato com presenca e comeca a agir de modo
- coerente com aquilo que convocou.

Se vocé ativa Atena, organize a estratégia. Se.
ativa a Coruja, pare de ignorar o que ja
percebeu. Se ativa Lakshmi, cuide do dinheiro
que ja passa pelas suas maos. Se ativa a Forga,
abandone a guerra com o proprio instinto.

O arquétipo amplia o0 campo. Mas quem
transforma campo em caminho é vocé.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 16



O PODER DA ATIVACAO , 17

'O QUE COMECA A MUDAR

‘A primeira mudanca nem sempre é
externa. Muitas vezes, o arquétipo
comeca mostrando tudo o que ja nao
combina com a frequéncia convocada.

® Sua atencao passa a reconhecer oportunidades
antes invisiveis.

® Comportamentos autométicos comegam a
incomodar.

® Pessoas e situagoes revelam com mais clareza
onde vocé se abandona.

. Sonhos, simbolos e smcronlcldades se
intensificam.

o Uma nova postura pede espago na vida concreta.

® A sombra do arquétipo tambem aparece para ser
integrada.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 17



LUZ, SOMBRA E
INTEGRA(;AO

“Nenhuma forca chega pela metade. O que cura '

também revela o que estava escondido.”

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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LUZ, SOMBRA E INTEGRACAO ) 19

TODO ARQUETIPO E
INTEIRO

Ativar é iluminar a poténcia e, ao
mesmo tempo, assumir
responsabilidade pela dlstor(;ao que
-ela pode revelar.

A luz é a expressdo consciente do arquétipo. A
sombra é a mesma forca distorcida pelo medo,
pelo excesso, pela caréncia ou pela '
inconsciéncia.

A sombra ndo significa que o arquétipo deu
errado. Ela mostra onde aquela poténcia
encontrou feridas, desejos secretos ou
necessidades que ainda nao sabiam se expressar
de forma madura. '

A Aguia vira arrogéncia‘ quando altura se
confunde com superioridade. Afrodite vira
dependéncia de validacao quando magnetismo
tenta preencher abandono. A Coruja vira
hipervigiléndia quando visao se mistura ao
medo.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 19



LUZ, SOMBRA E INTEGRACAO - 20

A SOMBRA NAO E
CASTIGO

Quando a sombra aparece, nao lute contra ela e -
nao a transforme em identidade. Observe o que
esta tentando proteger.

Toda sombra contém uma forga que perdéu
direcao. O controle esconde medo. A vaidade

. esconde fome de reconhecimento. O isolamento
esconde a necessidade de seguranca. A pressa
esconde o terror de ndo chegar-.

Integrar nao é obedecer a sombra. E escuté-la o
suficiente para devolver consciéncia a energla
que ficou deformada.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 20



LUZ, SOMBRA E INTEGRACAO . 21

SINAIS DE LUZ

' A luz sempre aumenta consciéncia.
Ela nao precisa humilhar, controlar,
provar ou invadir. -

® Vocé se sente mais inteiro, e nao mais dependente
da imagem. '

® A energia melhora suas atitudes e ndo apenas seu
discurso.

® Ha mais clareza, responsabilidade e presenca.

® O arquétipo fortalece sua verdade sem reduzir a
liberdade do outro.

® Voceé consegue encerrar o ciclo sem medo de
perder o poder conquistado. '

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br S 21



LUZ, SOMBRA E INTEGRACAO

'SINAIS DE SOMBRA
A sombra comeca quando a for(:_a

~deixa de servir a consciéncia e passa
a alimentar o ego ferido.

® Voce fica checado pelo simbolo e abandona a vida
real. :

® Surge superioridade, impulsividade ou
necessidade de controle.

® O arquétipo vira justificativa para ferir, seduzir ou
dominar. - ' ’

® Sua personalidade fica rigida e perde
espontaneidade. '

® Vocé acumula imagens, ativa varias forcas e néo
integra nenhuma.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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LUZ, SOMBRA E INTEGRACAO 23

QUANDO PAUSAR UMA
ATIVACAO

Pause quando a energia estiver criando
confusdo, exaustao, irritabilidade constante,
decisdes impulsivas ou uma identificacéo
exagerada com o arquétipo.

Retire a imagem do campo visual, agradeca a
presenca da forca e volte ao corpo. Durma,
coma, caminhe, organize a rotina e registre o
que apareceu. ’

Pausar nao quebra o trabalho Pausar é parte do
trabalho quando a consciéncia precisa recuperar
0] centro

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro rarifavaro.com.br 23 -



INTEGRACAO

Voceé nao ativa um arquétipo
‘para deixar de ser quem é.
Ativa para recuperar uma
poténcia que faltava a sua
inteireza.

O objetivo néo é virar a Coruja, a Onga ou Afrodite. E
permitir que essa forga encontre uma expressao
humana, consciente e propria em voce.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 24



O RITUAL DE ATIVACAO
CONSCIENTE

“Intencao sem presenca vira desejo. Presenca
sem atitude vira contemplagéo. A ativacdo
precisa das duas.”

. RARI FAVARO ¢ Q@rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 25



0O RITUAL DE ATIVACAO CONSCIENTE _ : o 26

ANTES DE ESCOLHER
Nao comece pelo arquétipo mais bonito. Comece
pela verdade do seu momento.

Uma pessoa que precisa criar limites pode se
ferir ainda mais ativando apenas docura. Quem
vive em impulsividade nado precisa de mais
ruptura. Quem esta isolado talvez nao premse de
~ mais siléncio. '

Aescolha correta nao alimenta a fantasia. Ela'
oferece a forca que o ciclo esta pedindo. h

® O que esté se repetindo?
® Qual atitude esta faltando?
® Qual sombra eu ja reconheco? .

® O que estou disposto a mudar na pratica?

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro rarifavaro.com.br 26



O RITUAL DE ATIVACAO CONSCIENTE 27

PREPARE O CAMPO

Escolha um unico arquétipo e defina uma
inténcdo clara. Limpe o espaco, reduza
distragoes e separe um caderno para reg1strar a
jornada.

A imagem pode ficar no celular, no altar ou num
lugar que vocé veja todos os dias. Ela serd um -
ponto de ancoragem, nao um objeto de
dependéncia.

Antes do primeiro contato, declare em voz alta o
que esta convidando e para qué. A clareza da
intencao organiza o caminho.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifayaro.com‘.br s 27



O RITUAL DE ATIVAGAO CONSCIENTE 28

OS SETE MOVIMENTOS

O ritual nao serve para convencer sua
mente. Ele alinha simbolo,
sentimento, intencao e acao.

® 1. Nomeie a forga de que precisa.
® 2. Escolha uma imagem que realmente toque VvoCe.

® 3. Pega permissao ao seu campo e convide o
arquétipo.

‘@ 4. Sinta a energia no corpo antes de tentar
explica-la. -

® 5. Facga uma declaragao curta e firme.
® 6. Expresse a forgca em uma atitude concreta.

®. 7. Registre luz, sombra, sonhos e mudancas.

* RARI FAVARO ¢ @rarifavaro * rarifavaro.com.br - 28



O RITUAL DE ATIVACAO CONSCIENTE

A PRATICA DA MANHA

Olhe a imagem por um minuto. Respire com
calma e permita que o corpo responda antes da
. mente.

Diga o nome da forga que vocé esta ativando e
repita sua declaragao. Depois pergunte: como
essa energia agiria através de mim hoje?

Escolha uma atitude possivel. Nao precisa ser
grandiosa. A Coruja pode pedir siléncio antes de
responder.-A Onc¢a pode pedir um limite.
Lakshmi pode pedir que vocé organize uma
conta. |

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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O RITUAL DE ATIVACAO CONSCIENTE ' ’ 30

0 SELO DA NOITE

Antes de dormir, volte a imagem e agradeca.
Depois, registre o que mudou no seu corpo, nas
emocoes, nas relagoes e nas escolhas.

. Nao procufe apenas acontecimentos
extraordindrios. Muitas ativagcdoes comecam
numa decisdo simples que vocé vinha adiando h&
meses.

Feche os olhos e diga: eu reconheco a luz,
acolho a sombra e integro apenas o que serve a
minha consciéncia.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 30 -



O RITUAL DE ATIVAGAO CONSCIENTE

POR QUE 21 DIAS

O objetivo nao é olhar a imagem por:
21 dias. E viver 21 dias de coeréencia
‘com a forca que vocé convocou.

Sete dias abrem o contato. Vinte e um dias
permitem observar repetigdo, resisténcia,
sombra e mudanca de postura.

Vocé ndo precisa forcar experiéncias. Precisa
permanecer presente o suficiente para perceber
0 que antes passava despercebido.

Ao final do ciclo, retire a imagem por trés dias.
Observe o que ficou sem o estimulo visual. A
forca integrada permanece nas atitudes.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br
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Um arquetipo de cada vez.
Uma intencao de cada vez.
Uma mudanca real vale mais
do que dez simbolos
disputando a sua atencao.

Profundidade cria integracao. Excesso cria ruido.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 32



ATLAS DOS
ARQUETIPOS

“Cada forca abre uina porta diferente. Escolher
bem é parte da transformacéo.”

RARI FAVARO e @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS DOS ARQUETIPOS ’ S - 34

VISAO ¢ SILENCIO * VERDADE

A Coruja enxerga quando os outros ainda estio
tentando entender o que aconteceu. Ela nao

precisa de excesso de luz, porque sua visao
nasce da intimidade com a noite.

Este arquétipo desperta percepgéo, leitura do
invisivel, inteligéncia silenciosa e coragem para
encarar verdades que antes estavam
escondidas.

ATIVE QUANDO

® voceé precisa enxergar além das aparéncias -
® ha confusao, segredos ou informacgoes ocultas

® ¢ hora de ouvir mais e reagir menos
PARE QUANDO

® a percepcao virou suspeita de tudo

@ o siléncio comecou a afastar vocé da vida

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 34



ATLAS « A CORUJA . : ) 35

A CORUJA: LUZ E SOMBRA
QUANDO A LUZ CONDUZ ’
® intuicdo afiada e percepcdo de padrdes
. ® sabedoria para esperar o momento certo
® capacidade de reconhecer o que néo foi dito
® autonomia espiritual e discernimento
QUANDO A SOMBRA ASSUME
@ isolamento e dificuldade de confiar
@ frieza usada como protecgao
@ hipervigilancia e suspeita constante

‘@ sentir que enxerga tudo e néo precisa ouvir
ninguém

A Coruja nao pede que vocé desconfie de tudo.

Ela ensina a olhar inteiro antes de escolher.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 35



PRATICA + A CORUJA ) 36

RITUAL DE PRESENCA

ENCONTRO COM A CORUJA
Q Sente-se em siléncio por sete minutos, com a luz

baixa.

Q Pergunte: o que eu ja percebl mas ainda nao tive
coragem de admitir? -

° Anote a prlmelra resposta sem tentar deixa-la
bonita.

Escolha uma atitude pequena que honre essa
verdade ainda hoje.

“Eu vejo além da aparéncia sem perder a

ternura. A verdade chega até mim com
clareza, siléncio e direcao.”

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br ’ 36



ATLAS DOS ARQUETIPOS

TRANSFORMAGAO ¢ LEVEZA » PERCEPCAO

A LIBELULA

A Libélula nasce na agua, atravessa uma
mudanca profunda e aprende a viver no ar. Ela
carrega a memoria das emogdes, mas nao
‘permanece presa ao.fundo. |

Este arquétipo ativa movimento, adaptacao,
alegria, mudanca de perspectiva e a capacidade
de perceber as ilusdoes que sustentavam uma

antiga versao de voce.
ATIVE QUANDO

® avida pede mudancga sem perda de esséncia
® vocé precisa sair de uma identidade antiga

® ha peso demais onde deveria existir movimento
PARE QUANDO

® a mudanca virou fuga ou instabilidade

@ Voceé ja ndo consegue sustentar nenhuma diregédo

" RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br
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ATLAS « A LIBELULA - 38

A LIBELULA LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® leveza para atravessaf transicoes

® capacidade de mudar de perspectiva
~ @ sensibilidade sem aprisionénmento emocional

® renovacao, beleza e espontaneidade
QUANDO.A SOMBRA ASSUME .

@ instabilidade e dificuldade de permanecer
'@ usar leveza para evitar. profundidade

@ trocar de direcao antes de concluir

.' viver de aparéncia e depender do olhar alheio

A Libélula nao foge da profundidade. Ela emerge

dela e aprende a voar.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br 38



PRATICA ¢ A LIBELULA - ' ' 39

RITUAL DE PRESENCA

'ENCONTRO COM A
LIBELULA

0 Coloque um copo com agua diante de vocé e
respire lentamente.

Reconheca uma emog¢ao que ja cumpriu sua
funcao. _ '

Diga em voz alta o que esta pronto para mudar.

Depois, abra uma janela e permita que o ar marque
o inicio do novo movimento.

“Eu libero a forma que ja terminou.
Mudo com leveza, preservo minha
verdade e permito que a vida me ensine a

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 39



ATLAS DOS ARQUETIPOS ; : 40

INSTINTO « PERTENCIMENTO '« PROTECAO

O Lobo conhece o caminho entre a
individualidade e a matilha. Ele protege,

coopera e também sabe quando precisa se
afastar para escutar o préprio instinto.

Sua forca reorganiza vinculos, limites, lealdade
e senso de pertencimento.
ATIVE QUANDO

® vocé precisa fortalecer vinculos sem se abandonar
" ® ¢é hora de proteger seu espaco

® seu instinto estd pedindo confianga
PARE QUANDO

® protegao virou controle sobre a matilha

® pertencimento comecou a apagar sua individualidade

RARI FAYARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . . 40



ATLAS « O LOBO . . 41

O LOBO: LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® lealdade consCiénte

® protecao sem controle

® instinto apurado

® ,.forg:a de grupo e codpéra(;éo |
QUANDO A SOMBRA ASSUME

o possessividéde

o égressividade territorial

® dependéncia da aprovacao do grupo

@ isolamento orgulhoso

Pertencer nao é desaparecer dentro da matilha. E

caminhar junto sem perder o proprio cheiro.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br : 41



ATLAS DOS ARQUETIPOS

VISAO ¢ ALTITUDE * DECISAO

A AGUIA
A Aguia retira vocé do detalhe que aprisiona e

devolve a visao do todo. Sua altitude nao é
superioridade: é perspectiva.

Ela desperta foco, coragem, soberania e

precisao para reconhecer o que merece energia.

ATIVE QUANDO

® vocé esta preso ao problema e perdeu a visao do
- caminho : '

® uma decisao importante pede clareza

® ¢ hora de elevar o padrao
PARE QUANDO -

@ altitude virou arrogancia

® voceé perdeu contato com emogoes e detalhes
importantes

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br
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ATLAS « A AGUIA - 43

9 | |
A AGUIA: LUZ E SOMBRA
QUANDO A LUZ CONDUZ ' _

® visdo estratégica

® foco e precisao

® independéncia

® coragem para voar mais alto
'QUANDO A SOMBRA ASSUME

@ arrogancia

'@ distanciamento emocional

@® obsessao por desempenho

@® desprezo pelo ritmo dos outros

A verdadeira altitude amplia a responsabilidade.

Quem vé mais também precisa agir melhor.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS

METAMORFOSE ° BELEZA * RENASCIMENTO

A BORBOLETA

A Borboleta ensina que algumas transformacoes

44

exigem o fim completo de uma forma. A lagarta -

'néo melhora a antiga 1dent1dade ela se entrega
a metamorfose

Este arquétipo sustenta renascimentos,
mudancas de fase e a beleza que aparece dep01s
do recolhimento.

ATIVE QUANDO

® um ciclo terminou, mas vocé ainda tenta manté-lo
Vivo

® sua nova identidade precisa nascer

® ¢ hora de confiar no processo
PARE QUANDO

@ transformacao virou troca constante de identidade

. @ vocé estd usando beleza para esconder fragilidade

RARI FAVARO @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS ¢ A BORBOLETA : . ' . 45

A BORBOLETA: LUZ E
SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® renovacao

© beleza auténtica

® cohfianga I_lbé ciclos

® capacidade de recofne(;ar

QUANDO A SOMBRA ASSUME
fragilidade diante de qualquer pressao
culto a 'aparénc.ia | |

mudanca sem estrutura

recusa ‘do tempo de casulo

Nao existe asa sem casulo. A Borboleta honra a

beleza, mas nao apaga o processo que a criou.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS

PODER * PRESENCA « TERRITORIO

A Onca nao anuncia a propria forca. Ela entra e
o ambiente percebe. Este arquétipo trabalha

presenca, magnetismo, coragem e dominio do -
~ proprio territorio. '

Sua medicina devolve o corpo, o limite e a
‘decisdo para quem se acostumou a pedir licenca
para existir. ' '

ATIVE QUANDO.

® vocé precisa ocupar seu lugar
® hd invasoes e limites frageis

® sua forga foi escondida para nao incomodar
PARE QUANDO

@ presenca virou intimidagao

@ o poder comecou a alimentar isolamento e dominacao

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS * AONCA - 47

_ . .
A ONCA: LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® magnetismo

® autoconfianca

® protecdo energética

® presenca firme

QUANDO A SOMBRA ASSUME

® dominacao

® seducao manipuladora

@ agressividade silenciosa

@ isolamento por orgulho

Poder nao é fazer o outro se curvar. E nao

precisar se diminuir para continuar sendo
amado.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS . . 48

DESEJO * BELEZA * MAGNETISMO

AFRODITE

Afrodite desperta prazer, sensualidade,
criatividade e capacidade de reconhecer o
préprio valor. Ela devolve beleza ao corpo e
presenca ao desejo. ' '

- Seu campo ensina que receber também € uma
forma de poder.
ATIVE QUANDO

® vocé se desconectou do prazer -
® ¢é hora de fortalecer magnetismo e autoestima

® a criatividade precisa voltar a circular
PARE QUANDO

@ seu valor passou a depender do desejo alheio

® magnetismo virou jogo de manipulagao
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ATLAS * AFRODITE . 49

AFRODITE: LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® amor-proprio

® sensualidade viva

® criatividade

® capacidade de receber
QUANDO A SOMBRA ASSUME

@® vaidade vazia
- @ dependéncia de validagao |

® seducao como controle

@® confundir desejo com valor pessoal

Afrodite nao pede que voceé seja desejado por

todos. Ela pede que vocé volte a habitar o proprio

RARI FAVARO o @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br Co . 49



ATLAS DOS ARQUETIPOS . 50

ESTRATEGIA ¢ LUCIDEZ * DIRECAO

Atena é a inteligéncia que organiza 0
movimento antes da acdo. Ela enxerga

consequeéncias, 1é cenarios e nao desperdica
forca em batalhas que nao levam a lugar algum.

Seu arquétipo ativa estratégia, justica e clareza
mental. ' ' '
ATIVE QUANDO

® uma escolha exige visao estratégica
® a emocao esta dominando a decisao-

® voceé precisa agir com precisao
- PARE QUANDO :

@ estratégia virou necessidade de controlar tudo

® vocé comecgou a tratar vulnerabilidade como fraqueza
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.ATLAS  ATENA . 51

ATENA: LUZ E SOMBRA
QUANDO A LUZ CONDUZ

@ lucidez

® planejamento

6 justica'

® decisdo consciente

QUANDO A SOMBRA ASSUME

.o controle excessivo

@ frieza -

@ competicdo permanente

@ achar que sentir é sinal de fraqueza

Estratégia nao é viver calculando tudo. E saber

onde a sua energia realmente produz
transformacao.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS

PROSPERIDADE » BELEZA * CIRCULACAO

LAKSHMI

Lakshmi abre a consciéncia para a prosperidade
como fluxo: receber, cuidar, multiplicar e fazer
circular. Sua abundancia nao combina com
desordem, culpa ou desperdicio.

Ela a-tivavgratid‘éo, dignidade, fertilidade
material e beleza bem cuidada.
ATIVE QUANDO .

® vocé deseja reorganizar a vida material
® ha dificuldade em receber

® prosperidade precisa ganhar forma e cuidado
PARE QUANDO

. @ prosperidade virou compulsao por luxo

@ voceé esta esperando receber sem criar circulagéo

RARI FAVARO ° @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS * LAKSHMI . 53

LAKSHMI LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ -

® prosperidade
® generosidade
® gratidao
® cuidado com recursos
QUANDO A SOMBRA ASSUME
- @ apego ao luxo
@ passividade esperando milagres
@ gasto para provar valor -

@® confundir abundéancia com excesso

Lakshmi nao sustenta desperdicio. Onde a

prosperidade entra, o cuidado precisa aprender a
permanecer.
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' ATLAS DOS ARQUETIPOS

RUPTURA » TRANSMUTAGAO « RENASCIMENTO

SHIVA

Shiva danca sobre aquilo que perdeu sua

- funcdo. Sua forca ndo destréi por capricho:
dissolve estruturas antigas para devolver
movimento & consciéncia.

Este arquétipo ¢ intenso e pede maturidade,
porque nao negocia com o que ja terminou.
ATIVE QUANDO

® um padrao precisa ser encerrado
. @ vocé estd preso ao que ja perdeu vida

® ¢ hora de transmutar e reconstruir
PARE QUANDO

@ ruptura virou impulso destrutivo

® voce estd quebrando mais rapido do que consegue
reconstruir

" RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br
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ATLAS e« SHIVA

|
SHIVA: LUZ E SOMBRA
QUANDO A LUZ CONDUZ ' '
® desapego
@® renovagao
@ coragem para encerrar
® transmutacao profunda
Q‘UANDO A SOMBRA ASSUME
@® romper por impulso
@ autodestruicao
@® caos sem reconstrucgao

@ usar intensidade para ferir

Shiva limpa o terreno, mas vocé continua

responsavel por aquilo que escolhera construir
depois.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS DOS ARQUETIPOS ; ’ 56

MISTERIO ¢ INTUICAO  RECEPTIVIDADE

A SACERDOTISA

A Sacerdotisa guarda o conhecimento que
amadurece no-siléncio. Ela nao corre para
explicar o que ainda esta se revelando.

Seu arquétipo fortalece intuicao, estudo oculto,
recolhimento fértil e confianga na percepcao
interna.

ATIVE QUANDO

® a resposta nao vira da pressa
® vocé precisa ouvir a propria intuicdo

® um mistério esta pedindo maturacéo
PARE QUANDO = : '

® recolhimento virou passividade

@ voceé espera sinais para evitar uma escolha concreta

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.bf 56 .



ATLAS ¢ A SACERDOTISA ) 57

A SACERDOTISA: LUZ E
'SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

intuicao -

sabedoria silenciosa

receptividade

® profundidade espiritual
QUANDO A SOMBRA ASSUME

@® passividade

@® segredos usados Coﬁlo poder
() disfahciamento |

@ esperar sinais e nunca escolher

A Sacerdotisa silencia para escutar. Ela nao usa o

siléncio para fugir da vida.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS : i 58

CORAGEM - DOMINIO INTERIOR * TERNURA

A FORCA

A Forga nao vence o ledo pela violéncia. Ela
encontra uma poténcia capaz de sustentar o
instinto sem reprimi-lo e sem ser dominada por
ele. | e -

Este arquétipo ativa coragem gentil,
autocontrole e firmeza emocional.
ATIVE QUANDO . .

® voceé precisa agir sem perder o centro
® héa impulsos dominando suas escolhas

® firmeza e afeto precisam caminhar juntos
PARE QUANDO

([ ) autodomlmo virou repressao

® vocé estd suportando o 1nsuportave1 apenas para
parecer forte
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ATLAS * A FORCA " 59

A FORCA: LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® coragem

® autodominio

® resiliéncia |

® firmeza com terﬁura

QUANDO A SOMBRA ASSUME

o represséo

@ controle rigido

@ ‘suportar tudo para provar forca

@® domar os outros em vez de cuidar de Ssi

Ser forte nao é aguentar qualquer coisa. E nao

entregar sua direcao ao primeiro impulso.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS : 60

VITALIDADE « VERDADE * EXPRESSAO

- O Sol ilumina, aquece e revela. Seu arqiiétipo
fortalece presenca, alegria, criatividade,

confianca e disposicdo para ser visto sem pedir
desculpas.

Ele devolve vida ao que ficou pequeno por medo
do julgamento.
ATIVE QUA_NDO

® sua energia precisa voltar a circular
® é hora de mostrar o seu trabalho

o Voceé se escondeu para ndo incomodar
PARE QUANDO

@ expressao virou fome de aplauso

@ vocé sente que precisa brilhar mesmo quando precisa
descansar
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ATLAS « O SOL

O SOL: LUZ E SOMBRA

‘QUANDO A LUZ CONDUZ

'. vitalidade

® alegria

® clareza

® expressao autén.tica
QUANDO A SOMBRA ASSUME

o egocentrismo'

@ necessidade de aplauso
o exposi(;éo‘ sem intimidade

@ achar que precisa brilhar o tempo todo

O Sol nao compete com outra luz. Ele apenas

ocupa o céu que lhe pertence.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS DOS ARQUETIPOS . : ()

LIBERDADE + COMECO » CONFIANCA

O LOUCO

O Louco abre caminhos onde o excesso de
controle criou prisao. Ele devolve curiosidade,
espontaneidade e confianca no primeiro passo..

Sua energia rompe a paralisia, mas precisa
caminhar ao lado da presenca.
ATIVE QUANDO

® um comeco pede coragem
® vocé estd esperando garantias impossiveis

® ¢ hora de experimentar uma-nova direcao
PARE QUANDO

® liberdade virou irresponsabilidade

@ voce inicia tudo e néo sustenta nenhum compromisso
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ATLAS « O LOUCO 63

O LOUCO: LUZ E SOMBRA
QUANDO A LUZ CONDUZ - .

® liberdade

® originalidade

® féno caminho

® abertura a0 novo

QUANDO A SOMBRA ASSUME

® irresponéabilidade

@ fuga de compromisso

@ impulsividade

@ comecar tudo e ndo sustentar nada

O Louco da o primeiro passo. A consciéncia

continua responsavel pelos passos seguintes.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS

RENASCIMENTO « FOGO « RECONSTRUCAO

A FENIX
A Fénix atravessa o fogo e retorna de dentro
das proprias cinzas. Ela nao restaura a forma

antiga: inaugura uma existéncia que ja conhece
a morte e nao teme recomecar.

Sua forca encerra identidades vencidas e
devolve coragem para reconstruir dep01s de

perdas profundas.
ATIVE QUANDO

® uma fase terminou de forma dolorosa
® vocé precisa recuperar forca depois de uma queda

® chegou a hora de renascer sem carregar a antiga
. identidade
PARE QUANDO

@® VOCEé comegou a provocar crises para sentir
intensidade

@ renascimento virou vicio em destruir e comecar de
novo

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br
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ATLAS « A FENIX 5 : 65

A FENIX: LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® capacidade de renascer

() Coragem diante das perdas

® i:ransmutagéo da dor

® reconstrugao com consciéncia
QUANDO A SOMBRA ASSUME

() dramatizagéo'_

@® autodestruicao

@® apego ao papel de sobrevivéhte .

@ criar incéndios para provar que consegue renascer

A Fénix nao pede um novo incéndio. Ela ensina a

usar as cinzas do que terminou como matéria de
reconstrucao.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS ' ' . 66

LIDERANCA ¢ CORAGEM * NOBREZA

O LEAO

O Leao ocupa o centro sem pedir licenga e
protege aquilo que reconhece como seu. Ele
ativa lideranca, coragem, presenca, honra e
capacidade de sustentar decisdes.

Sua poténcia devolve voz a quem se acostumou
a diminuir a propria autoridade.
ATIVE QUANDO

® é hora de liderar
® vocé precisa defender uma escolha

.® sua presenca foi enfraquecida pelo medo
PARE QUANDO

@ lideranca virou autoritarismo

@ vocé precisa ser o centro de todas as situagdes
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ATLAS « O LEAO

O LEAO: LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® coragem

® lideranca protetora

® dignidade B

® presencga soberana
QUANDO A SOMBRA ASSUME.

@ autoritarismo

® orgulho

@® necessidade de reveféncia

@ agressividade diante de qualquer discordancia

O Leao nao ruge o tempo inteiro. A autoridade

verdadeira nao precisa provar que existe.

RARI FAVARO + @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br’
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ATLAS DOS ARQUETIPOS

MEMORIA - PROSPERIDAbE * ESTABILIDADE

O ELEFANTE

O Elefante reune forgca, memoria, estrutura,

inteligéncia ancestral e protecdo familiar. Ele

avanca com firmeza e nao desperdica energia
com pressa. '

Este arquétipo fortalece projetos duradourds,
prosperidade consistente e vinculos que

_ precisam de raiz.

ATIVE QUANDO

® voceé precisa construir a longo prazo
® a familia ou o-grupo pede estabilidade

® prosperidade precisa de estrutura
PARE QUANDO

@ estabilidade virou resisténcia a qualquer mudancga

@ voceé estd carregando memorias-que ja deveriam ser

liberadas

' RARI FAVARO - @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS * O ELEFANTE . 69

O ELEFANTE: LUZ E
SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® constancia

[ sabedoria ancestral
‘_ prbsperidade solida
® prote(;éo da familia
QUANDO A SOMBRA ASSUME
@ rigidez

° apego ao passado
@ peso emocional

® lentiddo causada pelo medo de mudar

O Elefante lembra para aprender, nao para

permanecer acorrentado ao que aconteceu.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS

INDEPENDENCIA » MISTERIO . SENSIBILIDADE

O Gato transita entre afeto e autonomia sem
entregar sua natureza. Ele ativa sensualidade,

© 70

curiosidade, percepgao energetlca autocuidado

e independéncia.

~ Sua forga ensina a receber carinho sem

transformar vinculo em priséo.
ATIVE QUANDO

® vocé precisa recuperar autonomia
® o corpo estd pedindo descanso e prazer

® ha invasdes no seu espaco
PARE QUANDO

® independéncia virou indisponibilidade afetiva

@ mistério virou manipulacédo ou fuga

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS * O GATO . : 71

O GATO: LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

.@® autonomia

() sensibilidade

® autocuidado

@® intuicao e elegancia .
‘QUANDO A SOMBRA ASSUME

@ individualismo

() instabilidade. afetiva

‘ preguica usada como fuga

@ distanciamento calculado

O Gato conhece o proprio espaco. Ele nao precisa

ferir para demonstrar que é livre.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS ; ’ : 72

MAGNETISMO * ESTRATEGIA ¢ INFLUENCIA ‘

CLEOPATRA

. Cleodpatra ativa presenca politica, inteligéncia
- relacional, comunicacao estratégica,
magnetismo e capacidade de influenciar
ambientes. '

Sua forga nado esta apenas na beleza. Esta na
leitura de cendrio, no dominio da prépria
imagem e na consciéncia do poder que circula
nas relacgoes.

3 ATIVE QUANDO

® voceé precisa negociar e se posicionar
® sua imagem profissional pede forca

® é hora de unir magnetismo e inteligéncia
PARE QUANDO

@ influéncia virou manipulacéo

@ vocé comecou a medir seu valor pela atencao que
recebe
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ATLAS « CLEOPATRA

CLEOPATRA: LUZE
SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® magnetismo consciente

® inteligéncia estratégica

(] comimicagéo peréuasiva

® presenga memoravel
QUANDO A SOMBRA ASSUME

‘ manipulagéo.

@ jogos de poder

@® vaidade

@ usar seducao para controlar decisoes

Cleopatra nao reduz poder a aparéncia. Ela

transforma presenca em estratégia e estratégia
em direcao.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS DOS ARQUETIPOS o 74

LIBERDADE -° DESEjd o VERDADE INDOMAVEL

LILITH

Lilith devolve voz as partes que foram expulsas,
silenciadas ou domesticadas para caber no
‘desejo alheio. Ela ativa liberdade, desejo,
autonomia e coragem para reconhecer a propria
sombra. | '

E uma forga intensa e ndo deve ser usada para
alimentar guerra, vinganga ou rejeicao
automatica de todo vinculo. . '

ATIVE QUANDO ‘

® vocé se anulou para ser aceito
® hé desejo reprimido e verdade silenciada

- ® é hora de romper submissoes
PARE QUANDO '

@ liberdade virou guerra contra qualquer limite

® a raiva passou a comandar todas as escolhas
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ATLAS © LILITH, : : 75

LILITH: LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

() éutonomia :

® verdade

® integracao do desejo

® coragem para sair da submissao.
QUANDO A SOMBRA ASSUME
@ revolta permahente

@ vinganca

@® autossabotagem

'@ confundir liberdade com auséncia de
responsabilidade

Lilith liberta o que foi silenciado. Ela nao precisa

destruir tudo o que se aproxima.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS > o 76
LIMITE » PROTECAO + TRANSMUTACAO DA RAIVA

Medusa transforma vulnerabilidade ferida em
poder de protecdo. Seu olhar interrompe
invasoes, devolve limite e obriga a consciéncia a

reconhecer a raiva que foi engolida por tempo
demais.

Sua ativacao exige maturidade porque
protecdo, quando tomada pela sombra, vira
petrificacao afetiva.

ATI-VE QUANDO

® seus limites foram atravessados
® ha raiva reprimida

® voceé precisa parar de se oferecer ao que machuca
PARE QUANDO

- @ protecao virou hostilidade contra todos

@® voceé ja ndo consegue receber afeto sem atacar
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ATLAS « MEDUSA

MEDUSA: LUZ E SOMBRA
QUANDO A LUZ CONDUZ,
® limites firmes
' @ protegao
® coragem para dizer né’o
@ transmutacio da raiva
QUANDO A SOMBRA ASSUME
@ rancor
@ frieza
@ vinganca

@ transformar qualquer aproximagao em ameaca

Medusa ensina a impedir a invasao. Ela nao pede

que voceé transforme o coracao em pedra.

RARI FAVARO -« @rarifavaro s rarifavaro.com.br
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ATLAS DOS ARQUETIPOS

VALOR « RIQUEZA * MATERIALIZACAO

O REI MIDAS

O Rei Midas ativa capacidade de reconhecer

78

valor, monetizar talentos, multiplicar recursos e -

transformar ideias em resultados materiais.

Sua poténcia é direta: prosperidade exige
contato consciente com dinheiro, preco, troca e
consequéncia.

ATIVE QUANDO

® vocé precisa gerar valor material
® um talento deve ser monetizado

® é hora de organizar preco e prosperidade
PARE QUANDO :

@ dinheiro virou medida de todas as relagdes

@ voceé estd sacrificando afeto, descanso ou ética por
resultado

" RARI FAVARO -« @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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O REI MIDAS: LUZ E
SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

L 3 prosperidade
.. ® capacidade de monetizacéo

® visao de oportunidades

® valorizacgao do préprio trabalho
" QUANDO A SOMBRA ASSUME
® ganénéia
@® obsessao por resultado
() avai"eza

@ transformar tudo e todos em recurso

Midas ensina a criar valor. Sua sombra comeca

quando tudo o que tem valor precisa virar
dinheiro.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS

ESTRUTURA ¢ AUTORIDADE ¢ ORDEM '

O IMPERADOR
O Impei‘ador cria base, limite, direcéo e

continuidade. Ele transforma intencao em plano
e plano em estrutura capaz de permanecer.

Este arquétipo fortalece autoridade, disciplina e
decisdo, especialmente quando a vida estd
dispersa.

ATIVE QUANDO

@ falta organizacao
® um projeto precisa de estrutura

® vocé deve assumir autoridade sobre a propria vida
PARE QUANDO

® ordem virou rigidez

® voceé estd tentando controlar pessoas em vez de.
organizar o préprio caminho

RARI FAVARO ° @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ATLAS * O IMPERADOR . ' . : 81

O IMPERADOR: LUZ E
SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® disciplina

® estrutura

® autoridade |

.. protecao e eétabilidade
QUANDO A SOMBRA ASSUME

@ autoritarismo

@ controle

@ inflexibilidade

® medo de demonstrarvéfeto

O Imperador organiza o territorio. Ele nao

transforma pessoas em propriedades.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS 82

VALOR ° RECEPTIVIDADE « SOBERANIA

A Rainha reconhece o proprio valor e recebe
“sem culpa. Ela ativa dignidade, presenca,
autocuidado, merecimento e capacidade de

ocupar um lugar de 1nﬂuenc1a sem implorar
reconhe01mento

Sua for(';a ensina que receptividade nao é
passividade: € saber o que merece entrar no seu
reino. ‘

ATIVE QUANDO

® voceé precisa fortalecer merecimento
® ¢ hora de receber e selecionar

® seu valor foi colocado nas maos dos outros
PARE QUANDO' '

® soberania virou superioridade

@® voceé espera ser servido sem participar da construgéo
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A RAINHA: LUZ E SOMBRA

QUANDO A LUZ CONDUZ

® dignidade

o merecimentq

® receptividade

® lideranca acolhedora
QUANDO A SOMBRA ASSUME

@ superioridade-

@ exigéncia sem reciprocidade
() Vai.dade. |

@ passividade disfarcada de merecimento

A Rainha recebe porque reconhece valor. Ela

também cuida do reino que deseja sustentar.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS . 84

POSSO COMBINAR
ARQUETIPOS?

Pode, mas combinacdo nao é actmulo. Duas

- forgas s6 devem caminhar juntas quando existe

uma intencao clara e quando suas fungoes se
complementam. ' '

Coruja e Libélula formam uma dupla poderosa:
uma revela o que estava oculto; a outra ajuda a
mudar depois da revelagao. Atena e Lakshmi
unem estratégia e prosperidade. Onga e Afrodite
ampliam presenca e m'agnetismo, mas exigem
atencdo redobrada a sombra do poder e da
validacao.

Antes de combinar, integre cada forca
separadam'erite. Quem ainda nao conhece o
efeito de um arquétipo nao consegue distinguir
qual energia estd conduzindo o campo.
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ATLAS DOS ARQUETIPOS . . 85

COMO ENCERRAR

_ Agrédega.ao arquétipo, reconheca o aprendizado
e retire a imagem do campo visual. Escreva o

que foi luz, o que foi sombra e qual atitude

. permanece. |

Vocé néao precisa destruir a imagem nem sentir
medo. Encerrar é apenas retirar o foco
intencional e devolver a forca ao seu lugar
dentro da totalidade. -

Um ciclo bem encerrado deixa maturidade. Um
ciclo abandonado no meio costuma deixar
perguntas que voltam depois.
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A JORNADA DO SOLO
'SAGRADO

“Existem encontros que ndo acontecem pela
escolha da mente, mas pelo reconhecimento da
alma.” .

* RARI FAVARO « @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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A JORNADA DO SOLO SAGRADO ’ o ) 87

SEU ANIMAiL DE PODER

‘O Animal de Poder néo é escolhido porque
combina com sua estética. Ele se apresenta
como uma forga aliada, um espelho de poténcia
e uma medicina para o momento da sua
caminhada. '

Algumas pessoas reconhecem esse animal em
sonhos, repeticdoes e encontros simbdlicos.
Outras precisam atravessar um estado mais
profundo de consciéncia para percebér quem
est4 chamando. '

Conhecer, o Animal de Poder é compreender
qual instinto, protecao, visao ou capacidade esta
pronto para caminhar ao seu lado.
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A JORNADA DO SOLO SAGRADO, : 88

O LUGAR QUE EU
PREPAREI

O Solo Sagrédo.é um espaco interno que eu criei
para conduzir processos de cura, reconexao e

transformacao. No centro desse lugar existe
uma cachoeira de aguas prateadas e brilhantes.

E ali que o campo desacelera, as defesas
comegam a baixar e a consciéncia encontra
passagem para contetidos que o cotidiano
mantém escondidos. |

'Na jornada de encontro com o Animal de Poder,
eu conduzo vocé até esse espago por uma
vivéncia meditativa em ligacdo de dudio. O
encontro acontece no seu campo, no seu ritmo e-
com a medicina que se apresenta. '
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A JORNADA DO SOLO SAGRADO

COMO A VIVENCIA
ACONTECE

Fu nao escolho seu Animal de Poder
por vocé. Eu preparo o campo para
~que o reconhecimento aconteca.

@ Antes da sessdao, eu recebo suas respostas e
preparo um mapa individual do momento. '

. Durante a ligagao de audio, conduzo a entrada no
Solo Sagrado.

- ® Reiki, Radiestesia, Mesa Radionica e ThetaHealing
sustentam a harmonizacao do campo.

® A cachoeira prateada marca a limpeza e a
passagem para o encontro.

* @ O Animal de Poder se apresenta com uma
mensagem, uma forca e uma direcao. '

® Depois, integramos o simbolo a sua vida para que
o encontro nao termine na meditacao.

RARI FAVARO ° @rarifévaro ¢ rarifavaro.com.br
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JORNADA DO SOLO SAGRADO

Seu Animal de Poder nao

- chega para enfeitar sua
espiritualidade. Ele chega
para devolver uma forca que
sua caminhada esta pedindo
agora. |

Para conhecer a vivéncia, acesse rarifavaro.com.br ou.
- fale comigo pelo @rarifavaro.
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SUA jORNADA DE 21
DIAS

“Nao observe apenas o que acontece com voceé.
Observe quem vocé escolhe ser dlante do que
acontece.”

RARI FAVARO e @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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JORNADA DE 21 DIAS

DIAS1A7 e
RECONHECIMENTO

Na primeira semana, conheca a energia.
- Observe sensagoes, resisténcias, sonhos;
encontros e mudancas de atencao. '

Nao tente produzir resultados. Aproxime-se do
arquétipo e reconheca como seu campo
responde. '

® Qual parte dessa forca ja existe em mim? -
® O que me atrai nessa imagem?
® O que me incomoda nela?

® Qual foi minha atitude de coeréncia hoje?

. RARI FAVARO ¢ @rarifavaro  rarifavaro.com.br
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JORNADA DE 21 DIAS ' 93

DIAS 8 A 14 « SOMBRA

Na segunda semana, observe excessos, Vdefesas
e compensacoes. E aqui que o arquétipo deixa
de ser uma ideia bonita e comeca a revelar sua
verdade. -

Né&o dramatize e ndo fuja. Nomeie a sombra e
devolva direcao a forca. '

® Onde essa energia virou controle ou medo?
® Que comportamento se repetiu? -
® O que a sombra estd tentando proteger?

® Qual limite precisa ser criado?
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JORNADA DE 21 DIAS . 94

DIAS 15 A 21 o
INTEGRACAO

Na ultima semana, reduza o ritual e aumente a
atitude. A imagem fica menos importante porque
a forca comeca a aparecer nas escolhas. -

Integracéo € o momento em que vocé ja néo
precisa interpretar tudo. Vocé reconhece a
mudanca porque vive diferente.

® Que atitude se tornou mais natural?
® O que eu nao aceito mais?
® Que decisao ficou clara?

® O que permanece depois do encerramento?
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JORNADA DE 21 DIAS ) 95

REGISTRO FINAL

0 QUE MUDOU EM MIM"

A luz que eu reconhec1
A sombra que eu acolhi:

A escolha que permanece:
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JORNADA DE 21 DIAS . ’ ' 26

DECLARACAO DE
ENCERRAMENTO

Coloque a mao no peito, respire e reconheca o
caminho vivido. Depois, diga em voz alta:

Eu agradeco a forga que caminhou comigo.
Reconheco sua luz, assumo responsabilidade por
sua sombra e integro em minha vida apenas '
aquilo que amplia minha consciéncia. O ciclo
estd completo. A sabedoria permanece.

Retire a imagem por trés dias. Observe o
-siléncio que ficou. E nele que vocé perceberda o
que realmente se tornou seu.
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QUEM E RARi FAVARO?

“Na beleza do caos, eu aprendi a observar o que
a vida tenta revelar antes de comecar a gritar.”

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br
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QUEM E RARI FAVARO? o 98

EU TAMBEM CAMINHO
| Eu nao cheguei até aqui por uma linha reta.
Aprendi bem cedo que algumas verdades s6

aparecem quando nossos antigos mapas deixam
de funcionar. '

Sou tarélogo, numerdlogo cabalistico e -
terapeuta vibracional. Reuno Tarot, Reiki,
Radiestesia, Mesa Radionica, ThetaHealing,
praticas meditativas e estudos sobre consciéncia
para ajudar pessoas a reconhecer padroes, |
reorganizar caminhos e voltar ao préprio centro.

Minha linguagem nasce do que eu estudo, mas
também do que eu atravesso. Eu ndo quero
colocar ninguém numa caixinha espiritual.
Quero criar espago para que cada pessoa
“consiga se ouvir com mais verdade.
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QUEM E RARI FAVARO? - ‘ 29

CONTINUE ESSA
CONVERSA

. Se este e-book abriu alguma porta em vocé, nao
tenha pressa para fecha-la com uma resposta

pronta. Observe. Registre. Deixe a experiéncia
. mostrar o que esta pedindo passagem. -

No meu site, vocé encontra minhas vivéncias,
leituras, trabalhos terapéuticos e outros
materiais gratuitos. Também pode conhecer o
grupo Sementes e acompanhar os conteudos que
' compartilho todos os dias.

@ Site: rarifavaro.com.br
@® TikTok: @rarifavaro

'@ Jornada do Solo Sagrado ¢ Tarot ° Numerologia ¢
Reiki ‘ -
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REFERENCIAS DE ESTUDO ' . 100

FONTES QUE
ATRAVESSAM ESTE
TRABALHO

- Conhecimento s6 ganha vida quando
deixa de ser informacao acumulada e
se transforma em presenca.

A Construc_;ao deste material d1a10ga com a
tradicao dos arquétipos, dos mitos, do Tarot e da
espiritualidade simbdlica.

Para a apresentacdo da visdo de Hélio Couto,
foram consultados contetdos oficiais publicados
“em heliocouto.com: Criatividade e Arquétipos,
‘Psique I, Libido I e Mitologia Analitica I..

As préticas, sinteses, interpretacoes de luz e
sombra e a Jornada doSolo Sagrado foram
organizadas por mim para esta edigao.
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Talvez o simbolo que chamou
voce atée aqui nao esteja
prometendo uma vida nova.
Talvez esteja lembrando que
chegou a hora de viver, por
inteiro, a forca que sempre foi
sua.

Com carinho, Rari.
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O arquetipo abre a porta.
A consciéncia escolhe quem
atravessa.

RARi FAVARO

@rarifavaro e rarifavaro.com.br



