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- Um guia simples e profundo para
limpar, firmar, proteger e devolver
movimento ao seu campo.
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0O SAGRADO TAMBEM E CUIDADO

Use somente ervas corretamente identificadas e
préprias para uso externo. Faca um teste em pequena

area. Nao aplique nos olhos, mucosas, feridas ou pele
irritada. Em caso de alergia, gestagao, infancia,
condicao de pele ou tratamento, pega orientagao
profissional. O banho espiritual nao substitui cuidado

Este material pode ser compartilhado gratuitamente em sua
forma integral. Ndo é permitida a venda, alteracéo ou
reproducao parcial sem autorizagao.
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| VOCE NAO PRECISA DE UM RITUAL COMPLICADO.
Voce precisa de presenca.

A agua recebe. A erva oferece. A
palavra direciona. A intencao
magnetiza.

Quando esses quatro movimentos se encontram, o

banho deixa de ser apenas agua perfumada. Ele se -

torna uma decisdao energética: o que sai, o que fica
€ 0 que comeca a nascer em voceé.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br



MAPA DA JORNADA ) ' 05

O QUE VOCE VAI
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03
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| ENCONTRAR

AGUA, ERVA E PALAVRA
A memoria viva dos banhos e das rezas
O CAMPO E A INTENCAO

Como presenca, voz e guias organizam o ritual

COLHER, PREPARAR, DEVOLVER

' Permissao, seguranca e reciprocidade

SEIS BANHOS COMPLETOS
Por que, quando, encanto, reza e encerramento

RITUAIS E REZAS DE BOLSO

Para a noite, o corpo, a casa e os caminhos

RARI FAVARO « @rarifavaro e rarifavaro.com.br o 05



AGUA, ERVA E PALAVRA ’ 06

UMA MEMORIA MAIS
ANTIGA QUE NOS

Banhar-se com intencao é atravessar
uma pequena fronteira: vocé entra de
um jeito e escolhe sair de outro.

- O banho ritual existe porque a humanidade
reconheceu cedo que a égu’a'néo apenas lava o corpo:
ela marca passagens. Nascimento, luto, cura,
compromisso, protecao e recomeco sempre pediram
um gesto capaz de dizer ao corpo: agora é diferente.

As ervas entram nesse encontro como presengas vivas.
Cada aroma, textura e forca vegetal oferece uma
direcdo. A reza organiza essa forca e conduz a agua
para um propésito. :

A CHAVE

Nao é a quantidade de ingredientes que faz o ritual. E
a coeréncia entre o que vocé sente, o que pede, o que
fala e o que faz depois.

RARI FAVARO e« @rarifavaro ¢. rarifavaro.com.br . . 06



AGUA, ERVA E PALAVRA 07

BANHOS E REZAS NO
BRASIL

No Brasil, o cuidado com agua, folhas, fumaca, oracéo
e imposicao das maos foi tecido por muitos mundos.

~ Saberes indigenas, tradi¢ées africanas, catolicismo
popular, benzedeiras, raizeiras e praticas familiares
criaram formas distintas de proteger, aliviar e '
reorganizar a vida. -

Essas tradigoes nao sao uma coisa s6. Cada povo,
terreiro, familia e territério possui fundamentos
‘préprios. O que elas compartilham é a certeza de que
palavra, gesto, planta e relacao transformam o modo
como uma pessoa ocupa o mundo.

A benzecgao atravessa séculos no pais porque oferece
presencga. A pessoa € vista, escutada, tocada pela
palavra e lembrada de sua prépria forga.

RESPEITO E FUNDAMENTO

Este livro ndo imita cerimonias fechadas. Ele retine
praticas autorais, domésticas e acessiveis, inspiradas
pelo principio universal de cuidar sem explorar.

RARI FAVARO  @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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.AGUA, ERVA E PALAVRA 08

A FLORESTA E UMA
PRESENCA

O banho comeca antes da agua. Ele
comeca na forma como voce se
relaciona com a vida que vai tocar.

‘Na visdo xamanica, a natureza nao é cenario. Ela é
relacao. Planta, rio, pedra, vento, animal e fogo
participam da vida com linguagem, memoria e
espirito. ‘

Davi Kopenawa nos lembra que a floresta esta viva e
que 0s xamas escutam o que ela comunica por sonho,
imagerﬁ e espirito. Michael Harner organizou praticas
contemporaneas de contato com-os espiritos da
natureza. Sandra Ingerman ensina que toda ceriménia
precisa de preparacgao, abertura, propoésito e
encerramento. Alberto Villoldo destaca o ayni: a
reciprocidade que mantém o fluxo entre pessoa,
comunidade e Terra. '

O principio é simples: se vocé recebe, vocé agradece.
Se vocé colhe, vocé devolve. Se vocé pede ajuda, vocé
muda sua postura para honrar a ajuda recebida.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br ’ . 08



O CAMPOE A
INTENCAO

Tudo o que vocé pensa,
sente, fala e repete deixa
uma direcao no seu
- campo. '

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 09



O CAMPO E A INTENGCAO ) . 10

COMO O BANHO ALTERA
O CAMPO ‘

O campo é a atmosfera sutil que reune
seu estado, sua presenca, seus vinculos
e suas escolhas. O banho age por

RARI FAVARO »

camadas.

ELE RETIRA

A dgua em movimento
recolhe excesso, cansacgo,
ruido e aderéncias. A
erva de limpeza oferece
uma frequéncia de corte
e renovacgao. A expiragao
déa saida ao que ja
cumpriu sua fungao.

@rarifavaro ¢

rarifavaro.com.br

ELE INSTALA

A palavra nomeia a nova
ordem. A erva de firmeza
sustenta essa ordem. A
respiracao e a imagem
interna ensinam ao corpo
qual estado deve
permanecer depois do
ritual.
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O CAMPO E A INTENGCAO 11

A INTENCAO
MAGNETIZA

O campo responde aquilo que vocé
sustenta com inteireza.

Intencdo ndo é pensamento solto. E direcéo
sustentada. Quando vocé segura o recipiente, respira,
visualiza e fala em voz alta, suas agoes deixam de
estar dispersas e passam a apontar para 0 mesmo
lugar.

Isso é magnetizacao: agua, planta, palavra, respiragao
e consciéncia reunidas em uma unica ordem.

Uma intencao forte é curta, afirmativa e presente. Em .
vez de ‘eu ndo quero mais peso’, diga: eu libero o peso
e permaneco em mim. Em vez de ‘tomara que dé
certo’, diga: meus caminhos fecebem movimento,
discernimento € oportunidade.

REGRA DE OURO

Escolha um propésito por banho. Limpar, proteger,
acalmar, abrir, prosperar, amar ou enraizar. Misturar
muitos comandos espalha a forga.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 11



. O CAMPO E A INTENCAO ’ ; 4 12

SEUS GUIAS ENTRAM
PELA PERMISSAO

A presenca espiritual se firma quando
vocé abre a porta certa e define quem
pode atravessa-la. |

Guias pessoais nao invadem. Eles se aproximam
‘quando ha consentimento, clareza e respeito. Vocé
pode chamaé-los pelo nome que sua espiritualidade
reconhece: ancestrais benevolentes, mentores,
guardioes, encantados, protetores ou presencas de
luz. :

Antes de preparar o banho, diga: ‘Convido somente os
guias alinhados ao meu bem, a verdade e ao equilibrio.
Que permaneca apenas 0 que serve a vida.’

Depois, fique em siléncio por alguns instantes. Uma

. lembranca, uma imagem, um arrepio sereno ou uma
palavra podem surgir. Nao force. O vinculo amadurece
pela repeticao, pela ética e pela escuta.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 12



'COLHER,

PREPARAR,
DEVOLVER _
Quem pede medicinaa - -
planta precisa chegar com = -

- respeito, sair com gratidao
e devolver sem ferir.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br



COLHER, PREPARAR, DEVOLVER o 14

ANTES DE TOCAR A
ERVA

Pedir licenca muda a relacao: vocé
deixa de consumir e comeca a
cooperar.

Pare. Respire. Perceba a planta inteira. Néo colha com
pressa, irritagéo ou distracéo. A coleta ja é parte do
ritual.

- Aproxime a mao e peca licenca: ‘Planta viva, eu
reconheco sua presenca. Peco uma pequena parte da
sua forca para este cuidado. Que eu retire somente o
necessario e devolva respeito.’ | '

Espere alguns segundos. Se sentir resisténcia,

~ desconforto ou davida, escolha outra planta. Colha
pouco, com.ferramenta limpa, sem arrancar a raiz
quando folhas ou ramos forem suficientes. Nunca
esvazie um Unico pé.

Se comprar no mercado, o gesto continua valendo.
Agradeca a terra, quem plantou, quem colheu, quem
transportou e a vida que chegou até voce.

RARI FAVARO « @rarifavaro e rarifavaro.com.br o 14



COLHER, PREPARAR, DEVOLVER 2 15

O SAGRADO NAO PEDE
IMPRUDENCIA |

Cuidado é fundamento espiritual. A
planta certa, na medida certa, vale
mais do que uma mistura excessiva.

Use ervas conhecidas, limpas e corretamente
identificadas. Prefira plantas de cozinha, feira ou
- sachés puros, sem aromatizantes. Nao colha em beira
de rua, terreno pulverizado, praca tratada com veneno
ou lugar protegido.

Banhos deste livro sao de uso externo. Nao beba a
agua. Ndo misture 6leo essencial diretamente no
banho. Nae use plantas ornamentais desconhecidas
nem ervas de for(;a que exigem conhecimento
espemflco ‘

Faca um teste em pequena area e observe seu corpo.
Ardor, coceira, falta de-ar, tontura ou mal-estar '
encerram o uso. Enxague com agua 11mpa e procure
ajuda se necessarlo

ATENCAO ESPECIAL

Gestantes, criancas, pessoas alérgicas, em tratamento
ou com pele sensivel precisam de orientacao
individual. Na duvida, escolha apenas o escalda-pés
suave ou nao use.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br 15



COLHER, PREPARAR, DEVOLVER

DEVOLVER TAMBEM E
RITUAL

A mata nao é lixeira ritual. |
Reciprocidade é devolver sem criar
dano.

A fibra que sobra guarda o encontro com a agua e a

16

sua intencédo. Por isso, ela ndo é jogada com desprezo.

Ela é devolvida com consciéncia.

Se as ervas estdo limpas e ndo receberam sal, 6leo,
cera, perfume, metal ou outro material, coloque-as na
composteira ou sobre a terra de um vaso da sua casa.
Cubra levemente e agradeca.

Se houve qualquer mistura inadequada para o solo,
descarte no lixo comum. Nunca deixe oferendas,
plasticos, papéis, velas, cristais, sal ou residuos em
rios, praias, matas, encruzilhadas, pracas ou areas
protegidas. '

PALAVRA DE RETORNO

‘Terra viva, receba apenas o que pode voltar sem ferir.
Agradeco a medicina, encerro este rito e sigo
responsavel pelo que despertei.’

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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ERVAS ACESSIVEIS

17

SEU PEQUENO ARMARIO

VERDE

Vocé nao precisa morar perto de uma
mata. Feira, mercado, horta, vaso ou

saché de cha puro ja podem sustentar
um ritual verdadeiro.

ALECRIM

limpeza, clareza,
movimento

CAMOMILA

acalmar, acolher,

descansar

ERVA-DOCE

leveza, afeto,
conciliacao

RARI FAVARO « @rarifavaro ¢

MANJERICAO

protecéo, firmeza,

prosperidade

LAVANDA

harmonia, dogura,

serenidade

CAPIM-LIMAO

descompressao,
presenca, paz

rarifavaro.com.br

HORTELA

renovagao, animo,
abertura

LOURO

diregdo,
conquista,
caminhos

ROSA

amor-proprio,
beleza,
magnetismo

17



O RITUAL

18

DUAS FORMAS DE
PREPARAR

 Escolha uma unica forma. As duas
funcionam quandeo sao feitas com
presenca e ervas adequadas.

INFUSAO

Aijuega de 1 a 1,5 litro de éguaf Desligue antes de
acrescentar as ervas. Tampe por-10 a 15 minutos. Coe
e espere ficar agradavel para a pele.

MACERACAO

Lave as ervas frescas. Coloque-as em agua limpa, em
temperatura ambiente, e pressione suavemente entre
as maos por alguns minutos enquanto faz sua oracao.

PROPORCAO

Para um banho, use uma pequena porcao de cada erva:

um ramo, uma colher de sopa da erva seca ou um
saché puro. Mais nao significa melhor.

GUARDE ISSO

Nunca despeje dgua quente no corpo. O banho precisa
estar morno ou fresco e confortavel.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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O RITUAL

19

COMO ENCANTAR O
BANHO

“Encantar é dar direcao consciente a
agua. Faca sempre depois do preparo e
antes de levar o recipiente ao banheiro.

ATERRE

Apoie os pés no chdo. Faga trés respiragoes lentas e
solte o ar pela boca. ‘

CHAME

Convide somente seus guias benevolentes e alinhados
ao seu bem. Sinta-os formando um circulo de protecgao.

MAGNETIZE

Coloque as maos sobre o recipiente sem tocar a agua..
Visualize a intengdo pronta: vocé limpo, firme, sereno,
aberto ou préspero.

REZE

Fale a oracdao em voz audivel. A voz conduz. Repita trés
vezes a frase central do banho.. :

GUARDE ISSO

Para liberar, mova a colher em sentido anti-horario.
Para instalar e fortalecer, mova em sentido horario.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br 19



O RITUAL -

COMO TOMAR E
ENCERRAR

O gesto final ensina ao corpo que a
passagem aconteceu.

BANHO COMUM

Higienize-se normalmente. Desligue o chuveiro e faca

.alguns segundos de siléncio.

APLICACAO

Despeje a preparacao devagar, do pescoco para baixo.
Nao use na cabeca, a menos que sua tradigcao oriente
de forma segura.

PRESENCA

Enquanto a dgua corre, repita a frase central. Ndo use
celular, ndo converse e ndo apresse.

FECHAMENTO

Agradeca a agua, as ervas e aos guias. Seque-se sem
esfregar com forca, vista algo confortavel e preserve

" alguns minutos de quietude.

GUARDE ISSO

O ritual termina quando vocé assume uma atitude
coerente com o pedido que fez.

" RARI FAVARO e @rarifavaro e rarifavavro.com.br
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BANHO 01 ¢ PARTE 1 n . 21

LIMPEZA DO DIA (o
PESADO

POR QUE FAZER

Este banho solta excesso, devolve circulacdo ao campo
e ajuda vocé a separar o que € seu do que foi

absorvido em ambientes, conversas e tensoes.
QUANDO FAZER

Depois de um dia denso, conflito, hospital, multidao,
reuniao esgotante ou quando vocé chega em casa

SeIitindO um peso que nao 'Comeg:ou em voce.
VOCE VAI USAR

1 ramo de alecrim *5 folhaé de hortela ¢ 3 folhas de
manjericdo * 1 a 1,5 litro de agua. :
COMO PREPARAR

‘Faca uma infusao com o fogo ja desligado. Tampe por
10 minutos, coe e espere amornar. Enquanto coa,
imagine o peso descendo e perdendo aderéncia.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br : . 21



BANHQ 01 ¢ PARTE 2 ’ . . 22

ENCANTE LIMPEZA

MAGNETIZAGCAO

Maéos sobre o recipiente. Faga trés expiracoes longas. Gire a
agua trés vezes em sentido anti-horario e diga: ‘Eu libero.’

REZE SOBRE A AGUA

”Agua viva, leve o excesso. Alecrim, clareie.
Hortela, renove. Manjericao, firme. Tudo o que

nao pertence ao meu caminho se desprende
agora. Eu permaneco inteiro, limpo e presente.
Eu libero. Eu libero. Eu libero.”

APLICACAO E RITMO

Do pescogo para baixo. Uma vez apos o dia pesado; repita
por até trés noites se sentir necessidade, sempre observando
a pele e o corpo.

-Pause quando: o peso ja cedeu, vocé se sente muito cansado
ou a pele reagiu. Limpeza demais também desgasta.

Fechamento: Agradeca. Ervas limpas vao para a composteira
ou terra do vaso; o restante, para o lixo comum.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro e rarifavaro.com.br 22



BANHO 02 * PARTE 1 23

MANTO VERDE DE (52
PROTECAO

POR QUE FAZER

Protecdo ndo é medo. E contorno. Este banho reforca
limite, presenca e discernimento para que vocé esteja

no mundo sem se abrir para tudo.
QUANI?O FAZER

Antes de semana intensa, evento, viagem, trabalho
com publico ou quando vocé percebe dificuldade de

dizer nao e preservar sua energia.
VOCE VAI USAR

3 folhas de manjericao * 1 pequeno ramo de alecrim

1 folha de louro ¢ 1 a 1,5 litro de &gua.
COMO PREPARAR

Faca uma infusdo de 12 minutos. Coe, espere amornar
e segure a folha de louro entre as maos por alguns
segundos antes de devolvé-la ao recipiente.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br ’ 23



BANHO 02 « PARTE 2 - ) 24

ENCANTE: PROTECAO

MAGN ETIZACAO

Visualize uma luz verde-dourada envolvendo seu corpo. Gire
“a dgua trés vezes em sentldo horério e diga: ‘Meu campo tem
limite.’

REZE SOBRE A AGUA

“Eu firmo meu corpo, minha casa interna e
meus caminhos. O que chega com respeito

encontra passagem. O que chega para invadir
perde acesso. Meus guias guardam minhas
fronteiras. Meu campo tem limite. Meu campo
tem limite. Meu campo tem limite.”

APLICACAO E RITMO

Do pescoco para baixo, na véspera ou pela manhé&. Use uma
vez por semana em periodos 1ntensos nao como obrigacao
~didria.

Pause quando: a firmeza virou irritacdo, isolamento ou
vigilancia. Protegdo verdadeira mantém sensibilidade sem
permitir invasao.

Fechamento: Agradeca e devolva as ervas limpas a
composteira ou ao vaso. Ndao abandone o louro em area
‘publica.

RARI FAVARO e @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 24



BANHO 03 * PARTE 1 S 25

SERENIDADE PARA
A NOITE

POR QUE FAZER

Este banho desacelera o campo amacia a passagem
entre vigilia e descanso e cria uma atmosfera interna

mais silenciosa.
QUANDO FAZER

'Em noites agitadas, depois de e_xvcesso’de telas,
trabalho mental, conversas dificeis ou quando o corpo

- chegou a cama e a mente ainda esta correndo.
VOCE VAI USAR '

1 saché puro de camomila ¢ 1 colher de cha de
lavanda seca culinaria ou um saché puro ¢ 1 pequeno
talo de capim-limao ¢ 1 litro de dgua.

COMO PREPARAR

Faca uma infusédo suave por 8 minutos. Coe muito bem
e deixe morna. Se tiver pele sensivel, use somente
camomila ou faca um escalda-pés.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . : 25



BANHO 03  PARTE 2 ’ 26

ENCANTE: SERENIDADE

' MAGNETIZACAO

Segure o recipiente perto do coracao. Respire em quatro
tempos e solte em seis. Nao gire: apenas sustente a quietude.

REZE SOBRE A AGUA

“A noite me recebe. Meu corpo desacelera,
minha mente entrega o excesso e meu campo

repousa. Camomila, acolha. Lavanda,
harmonize. Capim-limao, devolva presenca. Eu
descanso em seguranca. Eu descanso em
seguranca. Eu descanso em seguranca.”

APLICACAO E RITMO

Do pescogo para baixo, 30 a 60 minutos antes de dormir.
Depois, reduza luz, téla e conversa. Pode ser usado uma ou
duas vezes por semana.

Pause quando: houver irritagdo ou se vocé perceber que o
ritual virou dependéncia para dormir. O banho acompanha 0
descanso; ele nao substitui investigagao de 1nson1a .
persistente.

Fechamento: Agradeca. Composte as ervas puras ou descarte
no lixo comum. Preserve o siléncio até deitar.

RARI FAVARO e« @rarifavaro e rarifavaro.com.br . 26



BANHO 04 « PARTE 1

CAMINHOS EM 04
MOVIMENTO

POR QUE FAZER

. Abrir caminhos é retirar estagnacdo e recuperar
capacidade de agir. Este banho desperta clareza,
coragem e disponibilidade para reconhecer

oportunidades.
QUANDO FAZER-

Antes de entrevistas, inicio de projeto, mudanca,

decisao importante ou quando vocé sabe o que quer,

mas continua adlando 0 primeiro passo.
VOCE VAI USAR

"1 ramo de alecrim .* 5 folhas de hortela ¢ 1 folha de
louro 1 a 1,5 litro de.agua.
COMO PREPARAR :

Faca uma infusao por 10 minutos. Coe e espere
amornar. Antes de encantar, escreva em uma frase

qual acao concreta vocé fara nas préximas 24 horas.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br
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BANHO 04 « PARTE 2 28

.'ENCANTE ABERTU RA

MAGNETIZAGCAO

. Gire a agua trés vezes em sentido horario. Visualize uma
- trilha 11um1nada e vocé dando o primeiro passo. Diga: ‘Eu me
movo.’

REZE SOBRE A AGUA

“Meus caminhos recebem luz, direcao e
movimento. Alecrim, clareie. Hortela, renove.

Louro, aponte a conquista correta. Eu
reconheco a oportunidade e ajo com coragem.
Eu me movo. Eu me movo. Eu me movo.”

APLICACAO E RITMO

Do pescogo para baixo, pela manha ou antes do
compromisso. Faca uma vez e cumpra a acao escrita. Repita
apenas quando houver um novo ciclo real.

Pause quando: vocé estiver agitado, impulsivo ou tentando
usar o banho para evitar planejamento. Caminho aberto pede
decisao, nao pressa.

Fechamento: Agradeca e devolva as ervas de forma
responsavel. Guarde sua frase e execute o primeiro passo.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br . 28



BANHO 05 » PARTE1 ’ 29

PROSPERIDADE (o5
COM RAIZ

POR QUE FAZER

Prosperidade é fluxo com estrutura. Este banho
organiza sua presenga para receber, administrar e

multiplicar recursos sem perder o centro.
QUANDO FAZER

No inicio do més, antes de apresentar um trabalho,
negociar, lancar um servigo ou quando vocé deseja

alinhar valor, merecimento e agcao material.
VOCE VAI USAR

3 folhas de manjericao ¢ 1 folha de louro ¢ 1 pequeno

ramo de alecrim ¢ 1 a 1,5 litro de agua.
COMO PREPARAR

Faca uma infusdo de 12 minutos. Coe, espere amornar
e coloque ao lado do recipiente uma moeda limpa
apenas como simbolo — sem coloca-la na agua.
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ENCANTE: PROSPERIDADE

MAGN ETIZACAO

Méos sobre a agua. Visualize trabalho valorizado, contas
organizadas e.recursos circulando com responsabilidade.
Gire trés vezes no sentido horario.

REZE SOBRE A AGUA

“Eu abro espaco para a prosperidade honesta,
estavel e compartilhada. Manjericao, faca

crescer. Louro, direcione. Alecrim, mantenha
minha mente clara. Eu recebo, organizo, honro
e multiplico. O fluxo encontra estrutura em
mim.”

APLICAGAO E RITMO

Do pescogo para baixo. Use no inicio de um ciclo e, No
mesmo dia, faca uma acdo material: cobrar, organizar,
divulgar, negociar ou planejar.

‘Pause quando: a busca virou ansiedade, comparacao ou
gasto impulsivo. Prosperidade sem presenga se transforma
em dispersao.

Fechamento: Agradeca e devolva as ervas. Guarde a moeda
na carteira como lembrete de responsabilidade, nao como
promessa automatica.
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AMOR-PROPRIO E (o6
MAGNETISMO '

POR QUE FAZER -

Magnetismo nasce quando vocé habita o'prc’)prio COorpo
sem pedir desculpas por existir. Este banho devolve-

docgura, beleza interna e abertura afetiva com limite.
QUANDO FAZER '

Depois de rejeicao, autocobranca, periodo de
apagamento pessoal ou antes de um encontro consigo,

uma celebracao ou uma conversa de coracao aberto.
VOCE VAI USAR '

Pétalas de 1 rosa sem agrotéxico ¢ 1 saché puro de
~erva-doce * uma pequena porgao de lavanda culinaria

e 1 litro de agua.
COMO PREPARAR .

Faca uma infusao suave com erva-doce e lavanda.
Quando amornar, acrescente as petalas lavadas. Coe
com dehcadeza
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ENCANTE: AMOR PROPRIO

MAGN ETIZACAO

Segure o recipiente na altura do coracdo. Olhe para a 4gua
como quem olha para alguém amado. Diga seu nome e
depois: ‘Eu me escolho.’

REZE SOBRE A AGUA

“Eu volto para o meu corpo com ternura. Minha
beleza nao pede permissao. Meu afeto comeca

em mim e encontra relacoes que sabem
permanecer com respeito. Rosa, revele.
Erva-doce, amacie. Lavanda, harmonize. Eu me
escolho. Eu me escolho. Eu me escolho.”

APLICAGAO E RITMO

Do pescoco para.baixo. Use antes de um momento de
autocuidado ou até uma vez por semana durante um ciclo de
reconstrucao afetiva.

Pause quando: a docura virar tentativa c_Ie agradar todo
mundo. Amor-préprio também diz nao, encerra e escolhe
distancia. '

Fechamento: Agradeca. Devolva apenas pétalas e ervas
puras a composteira ou ao vaso. Faca depois um gesto
~ concreto de cuidado consigo.
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RITUAIS E REZAS DE BOLSO

SIMPLES, RAPIDOS E
INTEIROS

Quando o tempo é curto, reduza os
ingredientes — nunca a presenca.

ESCALDA-PES DE VOLTA AO CORPO

Camomila + capim-limdo em uma bacia morna. Respire e
diga: ‘Eu volto para mim. Meu corpo é minha casa.’ Use por
10 minutos.

BANHO DEPOIS DE MUITA GENTE

Alecrim + horteld. Do pescoco para baixo. Reze: “Tudo o
que ndo é meu perde acesso e segue seu caminho.’

REZAS DE BOLSO

“Eu acordo inteiro. Minha luz chega antes de mim e abre
o meu dia.”

“Meu corpo é fechado para o que diminui e aberto para o
que fortalece.”

“Nesta casa, SO permanece o que serve a paz, a verdade e
Qo amor.”

“Entrego o peso do dia. Meus guias guardam meu sono e
recompoem meu campo.”
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SOBRE E REFERENCIAS

'DE ONDE NASCE ESTE
LIVRO

Eu sou Rari Fadvaro. Minha jornada retne Tarot, Reiki,

Astrologia, autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e
- praticas de cuidado do campo. Este guia nasceu para

devolver simplicidade ao sagrado: menos medo, mais

presenca.

REFERENCIAS QUE SUSTENTARAM A PESQUISA

» Sandra Ingerman — preparacdo, abertura e encerramento de ceriménias.
sandraingerman.com

« Foundation for Shamanic Studies / Michael Harner — relagao com 0s espiritos
da natureza. shamanism.org

* Alberto Villoldo / The Four Winds — despacho e ayni, a reciprocidade com a
vida. théfourwinds.com

"« Davi Kopenawa — floresta viva, sonhos e responsabilidade com a Terra.
survivalbrasil.org; sumauma.com

¢ SCIELO — benzecao, rezas e cuidado popular no Brasil. scielo.br

_* Anvisa e Fiocruz — identificacao e uso responsavel de plantas. gov.br/anvisa;
cbpm.fiocruz.br

UM COMPROMISSO

As receitas deste livro sao autorais e acessiveis. Elas
conversam com principios de presenca, reciprocidade
e respeito a natureza; nao reproduzem ritos fechados
de povos origindrios ou de tradigoes afro-brasileiras.

RARI FAVARO ¢ @rarifavaro ¢ rarifavaro.com.br



A ERVA E CORPO.
A AGUA E CAMINHO.
- A REZA E DIRECAO.

Faca simples. Faca presente. Faga com
- respeito. '




